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患者さん本人の日々の出来事や気分、体の具合を記録することが
できます。また患者を持つ家族が、他人には相談しづらい悩みな
ど、病気に関する様々な立場で参加できるのがライフパレットで
す。

会員検索機能を使って、他の会員の方が公開しているプロフィー
ルや体験談を見つけ、経験を学んだり、自分と同じ病気を持つ患
者さんを見つけ、知り合うことができます。

「同じ悩みを持つ仲間」「相談できる仲間」を見つけたら、友達や
読者になることができ、友達や先輩患者さんの毎日の様子をタイ
ムライン式に見ることができます。

⠓㆞׾嗚稊ׅ׷

同じ病気を経験した先輩患者さんからのアドバイスや患者さんを
もつ家族同士の励まし合いなど、ライフパレットには様々な交流
があります。

湱锑׃さֲծ⸠׃תさֲ

㼎䘔ـءٝهأٖ
従来パソコン版のみで提供してきたライフパレットは、2019 年
度よりレスポンシブウェブデザインに対応。スマートフォンやタ
ブレットからでも使いやすくなりました。

電話：03-3526-6781　E-mail：contact@mediaid.co.jp
詳しくはQRコードを
読み取ってください

NEW ⹛㨣زحط٦غ؎غ؟
対がん協会様との取り組みである「がん患者さんのための SNS - 
サバイバーネット」が 2019 年度春より本稼働予定。全国の患者
会が検索でき、また大小問わず様々なグループを作成する機能を
新たに搭載しています。

NEW

闘病6年、日記5年。

タイムライン

みなさんこんにちは。
暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょ
うか。
闘病日記も早 5年に突入し、記録を振り返ってみ
ると
色々な出来事があったなぁと感じる今日この頃。

中でもがんサバネットで出会った仲間達と企画し
たイベントで
実際に会うことができ、様々な気持ちをみなさん
と共有できたことが、
私の病気、闘病に対する考え方を覆したと言って
もいいかもしれません。

自分は一人じゃない、
同じ病気だからお互い言葉にしなくてもどこかで
通じ合っている、
そんな気持ちになれたことで、私は前向きになれ
ました。

ステージ 3。
これ以上進行しないようにと願う毎日です。

熱中症患者が今年は多いそうなので、
みなさんも気をつけて、元気で夏を乗り切りま
しょう！

カエルの子はみな子 さん
2018 年 05月 08日 13:57

検索ワードを入力してください

みんなのタイムライン
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