
Fit-eNce® は、2型糖尿病をはじめとする様々な疾患の治療に有用とされている運動療法を、医師の承認を受け
た上で、スポーツトレーナーの指導の元、フィットネスクラブにて行う、運動支援サービスです。
科学的根拠に基づいた運動プログラムの実施には、専用スマートフォンアプリを使用し、記録された運動デー
タが医療従事者へ専用Webサイトにて共有されます。

「Fit-eNce®」科学的根拠に基づいたフィットネスサービス
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医療従事者への
運動内容の共有

運動継続を
アプリがサポート

科学的根拠に基づいた運動を、効率的かつ安全に取り組

んでもらえるように、スマートフォンアプリが利用者に

寄り添った案内を行います。

医療機関とのデータ連携や、スポーツクラブでの面談予

約、運動メニューの変更など、利用者のステータスに応

じた画面設計で、画面上に登場するキャラクターがポイ

ントや注意事項を説明する他、アイテムをゲットして成

長するゲーミフィケーション機能も備わっています。

運動することを承認した患者さんの、フィットネスクラ

ブへの入館状況や、プログラムに従って実施した運動内

容は、専用のWebサイトより医療従事者へ共有されま

す。達成度や運動状況はグラフや一覧で表示して見るこ

とができるため、患者さんとのコミュニケーションに役

立てられ、運動継続をサポートすることができます。
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アプリ - ホーム画面 医療従事者向けWeb - 患者記録画面

6/25（火）

「今日の運動を記録する」を押して、
記録画面へ進んでくださいね。
ご利用ありがとうございます。
詳細に記録をしたい方はメニューごとに
負荷や回数などを記録してくださいね。

6/25（火）
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レベル
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レベル

詳細記録簡単記録

今日の運動を記録しましょう

記録を保存する

チェストプレス 20kg10回× 2セット

プルダウン
10回× 2セット

レッグプレス
10回× 2セット

クランチ

20kg

30kg

25kg10回× 2セット

筋力トレーニングメニュー

メニュー通り 未実施変更

メニュー通り 未実施変更

メニュー通り 未実施変更

メニュー通り 未実施変更

有酸素運動メニュー

目標心拍数 30分115 - 125

運動の種類

トレッドミル

エアロバイク

スタジオレッスン

運動の時間

目標心拍数（115-125）

分0
消費カロリー kcal0

達成 未達成

登録患者詳細

診察時メモ（6/12） 2019年６月
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実績評価スコア（週平均） 0～20%
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運動を始めてから数値が改善してい
ると、先生に言われた。
効果が出てきているようでうれしい。
これからも運動を続けていきたいと
思うようになってきた。


