
MNA プラスは、医療機関や介護施設等または自宅で、高齢者の方々の栄養状態をチェックし、フレイル対策
や健康維持につなげるためのサービスです。ネスレ社によって開発された、世界中の医療・介護の現場で使用
されている高齢者向け栄養アセスメントツール「MNA®（(Mini Nutritional Assessment）」をアプリや専用
Webサイトで手軽にご利用頂けるよう、高齢者にやさしい設計で提供しております。

「MNAプラス」65歳以上のための栄養アセスメントツール
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医療・介護の現場でも
利用者の栄養チェックを

高齢の方にも
使いやすいアプリ

MNA プラスアプリは、高齢の方の栄養状態を手元のス

マートフォンにて簡単にチェックできるように設計され

たい iPhone、Android 向けアプリです。

文字サイズの設定変更や目にやさしい配色、大きなボタ

ン操作など、アプリに抵抗のある方やそのご家族にも安

心して使っていただけます。

栄養評価の結果に応じて、栄養状態維持のためのアドバ

イスや補助食品の紹介機能も備わっています。

医療機関・介護施設などでも、利用者の栄養状態を一元

的に把握、管理できるシステムとして設計された

「MNA プラス 医療・介護スタッフ向け」サービスは専

用のWebサイトにて利用者の栄養状態を評価し、過去

の評価実績をグラフ化することで、推移を確認すること

ができます。またご家族への状況提供としグラフや直近

の栄養評価を印刷して提供できる機能も備わっていま

す。
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